
 
 

Préparateur physique CDF masculin 
Saison 2024/2025 

REF : PA 2024 
 

LE CLUB 
 

Le Paris FC est une société commerciale ayant pour objet social la gestion des activités sportives professionnelles du Paris FC et 
des activités commerciales afférentes. Le Paris FC a en charge l'exploitation, la gestion et l'animation d'un club de football 
indépendant évoluant dans le cadre de diverses compétitions nationales de haut niveau.  

Le Paris FC évolue en Ligue 2 BKT pour l’équipe professionnelle masculine et en Division 1 Arkema pour l’équipe première féminine. 
Le centre de formation du Paris FC est agréé par la F.F.F.  

 
MISSIONS 
 
Sous la responsabilité du Directeur du Centre de formation masculin (de U16 à l’équipe réserve), vous êtes chargé(e) de coordonner 
les actions des préparateurs physique et de la mise en place du programme de préparation athlétique, de réathlétisation, de 
récupération et de prévention des joueurs.  
 
Voici une liste non exhaustive de vos missions :  
 

• Garantir le développement athlétique des joueurs sous toutes ses formes (terrain et hors terrain), avec pour but 
principal le conditionnement pour le haut niveau 
• Programmer, en lien avec le staff médical, le retour terrain des joueurs blessés de façon efficace 
• Mettre en place des protocoles de récupération, de prévention et de sensibilisation à la performance 
• Adapter le développement athlétique des joueurs en lien avec la méthodologie d’entraînement du centre de 
formation et les objectifs liés au projet de jeu des différentes équipes du centre de formation 
• Organiser, interpréter et favoriser le lien entre la gestion des datas et son adaptation sur le terrain 

 
PROFIL ET COMPETENCES 
 

• Diplômes & formations : Master2, DU ou CEPA 
• Expérience notable dans le monde du football professionnel 
• Capable de manager différentes personnes sous sa responsabilité 
• Motivé(e), avec un sens de la recherche, de la performance et du développement de l’individu 

 
CONDITIONS D’EMPLOI 

 
Type de contrat : CDI temps plein 
 
Lieu : soumis à une organisation entre les différents départements du Club 
 

• Orly (94) - Groupe ADP - Centre d’Entraînement du Paris FC - Stade Déjerine 75020 PARIS.  
• Des déplacements, lors de différents matchs ou réunions, sont à prévoir.  

 
Début du contrat : Le lundi 8 juillet 2024 
 
Merci d’envoyer votre candidature à sylvie.bari@parisfc.fr avec la référence : PA 2024. 
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